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Lugar Comunidad de Cuidado la Mesa 

Fecha Octubre 18 de 2024 

Tema Actividad estrategia IEC: “Celebración día Mundial de la Alimentación” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

ASISTENTES: Nancy Sánchez – Nutricionista Dietista, Personas Mayores de la 
Comunidad de Cuidado 

ORDEN DEL DÍA: 
 

1. Objetivo 
2. Introducción 
3. Actividades 
4. Registro Fotográfico 

DESARROLLO: 

1. Objetivo 
 

Conmemorar el día mundial de la Alimentación con las personas mayores de la 
comunidad de cuidado a través de una charla en donde se sensibilice sobre la 
importancia de una alimentación saludable y sostenible promoviendo prácticas 
alimentarias responsables que contribuyan a cuidar los recursos disminuyendo las 
pérdidas y desperdicios de alimentos. 

 

2. Introducción 

 

Con la celebración del día mundial de la alimentación, la FAO pretende recordar que el 
derecho a la alimentación es un derecho humano básico, impulsar la inversión en 
sistemas alimentarios sostenibles y desarrollo rural como vía para dar respuesta a 
algunos de los principales desafíos globales y, en el caso concreto de este año, abordar 
algunas de las causas fundamentales de la migración y el desplazamiento y su influencia 
en el reparto de los recursos alimentarios a nivel mundial. 

3. Actividades 

Para la realización de ésta actividad se toma como base el lineamiento dado desde la 
SDIS y utilizando el material suministrado más algunas impresiones de los alimentos se 
celebra el día mundial de la alimentación con las personas mayores de la comunidad 
de cuidado. 

Se inicia explicando de manera sencilla por que se celebra a nivel mundial este día, se 
les pregunta que podemos hacer cada uno como seres humanos para aportar un granito 
de arena a la disminución del hambre, de las pérdidas y desperdicios de alimentos. 

Con un grupo de personas mayores se elabora una cartelera en donde se destaca que 
“la tierra“ suministra los alimentos necesarios para vivir, se pegan algunos alimentos y 
se coloca en el comedor. Otro grupo colorea diversos alimentos saludables. 

Luego algunas personas mayores hacen lectura de las piezas comunicativas elaboradas 
por la SDIS haciendo un análisis del mensaje que da cada una de ellas. Se 



 
  

 
PROCESO GESTIÓN DOCUMENTAL 

FORMATO AYUDA DE MEMORIA 

Código: FOR-GD-040 

Versión: 0 

Fecha: Memo I2024016440 – 

18/06/2024 

Página: 2 de 3 

  

 hace un video corto y se pega la cartelera en el área del comedor. 

 

 

 
 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

María del Pilar García Galvis Coordinador 
Comunidad de Cuidado la 
Mesa 

Nancy Janeth Ramírez Gerontóloga 
Comunidad de Cuidado la 
Mesa 

Nancy Sánchez Duarte Nutricionista 
Comunidad de Cuidado la 
Mesa 

 

 

 

 
Compromisos 

Actividad Responsable Fecha límite 

Contribuir en la disminución de 
las pérdidas y desperdicios por 
medio del consumo total de los 
alimentos suministrados 
avisando con anticipación al 
servicio de alimentos cuando no 
se desee consumir algún 
alimento para que este no sea 
servido en el plato 

 

 

 
Personas mayores de la 
Comunidad de Cuidado 

 

 

 

Sin fecha límite 

Próxima reunión Se propone una nueva reunión para el día: NA 

Elaboró Nancy del Carmen Sánchez Duarte 



Registro Fotográfico 
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